
Die Tage werden länger, die Sonne 
gewinnt an Kraft – und trotzdem  
fühlen sich viele Menschen gerade 
jetzt müde und antriebslos. Frühjahrs-
müdigkeit ist eine normale Umstel-
lungsreaktion des Körpers. Nach den 
dunklen Wintermonaten muss sich 
unser Organismus erst an mehr Licht, 
steigende Temperaturen und einen 
veränderten Hormonhaushalt anpas-
sen. Die Blutgefäße weiten sich, der 
Blutdruck sinkt – das kann zu Abge-

schlagenheit, Konzentrationsproblemen oder Schwindel füh-
ren. Was jetzt hilft? Bewegung im Tageslicht bringt den Kreis-
lauf in Schwung und fördert die Bildung unseres 
„Wach-und-Wohlfühlhormons“ Serotonin. Ebenso wichtig 
sind eine ausgewogene Ernährung, frisches Gemüse, Obst 
und ausreichend Flüssigkeit.

HEILPFLANZEN UND GEZIELTE UNTERSTÜTZUNG
Auch die Natur bietet im Frühling wertvolle Unterstützung:  
Bärlauch regt mit seinen Schwefelverbindungen Stoffwechsel 
und Verdauung an. Brennnessel wirkt entwässernd und kann 
helfen, den Körper sanft zu entlasten. Löwenzahn unterstützt 
Leber und Galle – ideal nach den oft gehaltvolleren Winter-
monaten. Wer nicht selbst sammeln möchte, findet in den nie-
derösterreichischen Apotheken hochwertige Kräutertees, Tink-
turen oder Kombinationspräparate. Ergänzend haben sich 

Vitamin-B-Komplexe zur Unterstützung von Nerven und Ener-
giestoffwechsel bewährt. Magnesium – häufig kombiniert mit 
Kalium – kann bei Erschöpfung und Muskelschwäche helfen. 
Besonders im Fokus steht jedoch Vitamin D: Nach dem Winter 
sind die Speicher bei vielen Menschen leer.

VITAMIN-D-MESSAKTION IN NIEDERÖSTERREICH
Noch bis zum 31. März 2026 findet in zahlreichen Apotheken 
in Niederösterreich eine Vitamin-D-Messaktion statt. Interes-
sierte können ihren Vitamin-D-Spiegel mittels eines schnellen 
und unkomplizierten Tests aus der Fingerkuppe direkt in der 
Apotheke bestimmen lassen. Die Messung dauert insge-
samt nur etwa 15 Minuten und bringt rasch Klarheit. Vitamin 
D spielt eine zentrale Rolle für die Knochengesundheit, die 
Muskelfunktion und ein normal funktionierendes Immunsys-
tem. Ein Mangel kann mit erhöhter Infektanfälligkeit, Müdig-
keit oder Muskelschwäche einhergehen. Gerade in den Win-
ter- und Frühjahrsmonaten reicht die Sonneneinstrahlung in 
unseren Breitengraden nicht aus, um ausreichend Vitamin D 
zu bilden – viele Menschen sind unterversorgt, oft ohne es zu 
wissen. Wichtig: Wer bereits ein Vitamin-D-Präparat ein-
nimmt, sollte dieses mindestens zwei Tage vor der Messung 
pausieren, um ein möglichst unverfälschtes Ergebnis zu 
erhalten. Während der Aktionswochen gibt es zudem eine 
Gewinnchance: Unter allen Teilnehmenden wird ein Well-
ness-Gutschein im Wert von 1.000 Euro sowie 40 kostenlose 
Vitamin-D-Messungen verlost. Die Übergabe des Haupt-
gewinns erfolgt in einer niederösterreichischen Apotheke.

Mag. pharm.
Heinz Haberfeld, 

Präsident 
Apothekerkammer 
Niederösterreich
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MITMACHEN
UND GEWINNEN!

JETZT IHR GEHIRN TRAINIEREN

Lösen Sie das Rätsel und gewinnen Sie mit etwas 
Glück das Well-Aging Power Duo Cream und Serum 
mit 4-fach Hyaluron und Phyto-Pflanzenwirkstoff für 

eine gestärkte Haut und einen natürlichen Glow.

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL 
3 Produktduos von Dr. Bouhon 

im Wert von je € 85,– (UVP)
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