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ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:

10 Exemplare des Buches 

„Gefährliche Schönheit. 
Die miesen Tricks der Beauty-Mafia“ 

von Dr. Veith Moser. Er erzählt von echten 
Fällen, zeigt die Risiken von illegalen 
Eingriffen auf und erklärt, wie Betroffene 
sich schützen können.

SICHER  

UNTERWEGS

Was gehört in  

die Reiseapotheke?

ohne
Risiko
Urlaub

ELTERN MÜSSEN 
NICHT PERFEKT SEIN
Was es für eine stabile  

Eltern-Kind-Beziehung braucht

KUR-, GVA- UND 
REHA-SPEZIAL
Wie Sie neue Kraft tanken  

und Ihre Gesundheit stärken

HORMON-BALANCE 
AUF DEM TELLER
Die besten Rezepte für eine 

zyklusgerechte Ernährung

TAKTVOLLES  
MITEINANDER
Ist gutes Benehmen  
noch zeitgemäß?
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Facebook: 
Ärzteverlag

Werden Sie Teil unserer 
wachsenden Community 
auf Facebook. Teilen 
Sie interessante Artikel, 
Wissenswertes rund 
um Gesundheit oder 
aktuelle Job-
Ausschreibungen. 

Folgen Sie uns 
auf Facebook
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Überall ist derzeit die Rede von  
Longevity – der Wissenschaft vom 
langen, gesunden Leben. Und natür-
lich spielt das Thema auch in den 
Apotheken eine wichtige Rolle. Denn 
diese sind nicht nur Anlaufstelle, 
wenn man bereits krank ist, sondern 
auch zentrale Partner in der Gesund-
heitsvorsorge. Prävention ist die 
beste Basis für gesundes Altern – 
und genau hier kommen Apotheke-

rinnen und Apotheker ins Spiel. 
Im Mittelpunkt steht das Motto: So gesund wie möglich so 

alt wie möglich werden. Das bedeutet, den Körper rechtzeitig 
zu unterstützen – mit ausgewogener Ernährung, regelmäßiger 
Bewegung, einer guten Hautpflege und, wo nötig, gezielter 
Zufuhr von Mikronährstoffen. In der Beratung helfen Apothe-
ken, individuelle Bedürfnisse zu erkennen und mögliche Män-
gel zu vermeiden. So ist es beispielsweise für viele Menschen 
sinnvoll, im Winter auf eine ausreichende Vitamin-D-Zufuhr 
zu achten. Doch gilt auch hier: Bitte nicht unkontrolliert 
supplementieren! Ein Test sollte immer vorangehen, 
um zu prüfen, ob tatsächlich ein Mangel besteht. 
Apothekerinnen und Apotheker berücksichtigen 
dabei selbstverständlich Neben- und Wechsel-
wirkungen, etwa bei gleichzeitiger Einnahme 
anderer Medikamente.

GESUNDHEITS-CHECKS IN IHRER APOTHEKE
Viele Apotheken bieten heute weit mehr als klassische  
Beratung – nämlich innovative Gesundheitsangebote direkt 
vor Ort. Dazu gehören etwa Blutdruckmessungen,  
Blutzucker- oder Cholesterintests, Vitamin-D-Analysen oder 
Screening-Angebote für Herz-Kreislauf-Risiken. Auch  
Beratungen zu Hautgesundheit, Darmflora oder Ernährung 
werden zunehmend nachgefragt. Welche Tests genau verfüg-
bar sind, variiert – fragen Sie einfach in der Apotheke Ihres 
Vertrauens, welche Angebote dort bestehen.

PRÄVENTION, DIE WIRKT
Wie wichtig solche Vorsorge-Checks sind, zeigen die Ergeb-
nisse der von der MedUni Wien wissenschaftlich begleite-
ten „Herzwochen“ in Wiener Apotheken Ende 2024: Bei  
51 Prozent der Teilnehmenden wurde ein erhöhtes Risiko 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen festgestellt. Außerdem 
wies mehr als jede bzw. jeder Fünfte einen erhöhten Lang-

zeitblutzuckerwert auf – 17 Prozent im Bereich von 
Prädiabetes, vier Prozent mit bereits krankhaften 
Werten. Alle Betroffenen wurden anschließend 

zur ärztlichen Abklärung weitergeleitet – ein 
eindrucksvoller Beweis dafür, dass Apo-

theken einen entscheidenden Bei-
trag zur Früherkennung leisten 
und ein wichtiger Partner für ein 

langes, gesundes Leben sind.

Mag. pharm.
Heinz Haberfeld, 

Präsident 
Apothekerkammer 
Niederösterreich
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