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GESUND & LEBEN 
ist das auflagenstärkste monatliche Gesundheitsmagazin Österreichs 
mit eigenen Regionalausgaben für Wien und Niederösterreich. 

VERTRIEB
l Über 100.000 persönlich adressierte Abonnenten
l 55.000 Stück in Vertriebsstellen wie Kliniken, Ambulanzen

und Pflegezentren
l Sonstiger Gratisvertrieb & Gratisverteilung:

– Alle Kassenordinationen und größere Wahlarztpraxen Österreichs
– Alle 1.400 Apotheken Österreichs
– Ausgewählte Friseure, Gasthäuser, Kaffeehäuser in ganz Österreich

GESUND & LEBEN www.gesundundleben.at
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„Stille ist nicht leer – sie ist voller Antworten.“
Kristin Rose

Liebe  !

In diesem Sommer begegnet er uns häufig: der Regen. Während sich manche

Menschen über die Regentage ärgern, genießen andere den Regen – und seinen

Geruch. Der Regengeruch zählt nämlich zu den beliebtesten Gerüchen der Welt.

Und er hat einen eigenen Namen. Um welchen es sich handelt, erfahren Sie in

unserer Rubrik „Wussten Sie, dass…“. Unser Newsletter der Woche hält jede

Menge Lesestoff für Regenstunden parat: Wir widmen uns dem Thema 

Viel Spaß beim Nachkochen!

EIN BLICK INS MAGAZIN

STARK GEGEN SODBRENNEN: Die besten Rezepte bei Reflux-Beschwerden

WAS BLICKE VERRATEN: Welche Krankheiten sich oft zuerst in den Augen

zeigen

ROBOTER  IM EINSATZ: So revolutioniert die Roboter-chirurgie das

Gesundheitswesen

BLUTDRUCK IM GRIFF: Diese natürlichen Mittel können erhöhte Werte senken

Zum gratis e-Paper

TOPAKTUELL

Scheiterhaufen mit Äpfeln und Vanille

Brotauflauf: Viele von uns kennen ihn noch: den

Scheiterhaufen. In unserem Rezept der Woche erlebt

der Scheiterhaufen ein Comeback: Äpfel, Vanille und

Pistazien machen dem Wohlfühlessen ein

Zum Artikel

Von Bergen und Gummistiefeln

Landwirtschaft: Auf Instagram gibt Magdalena

Esterhammer einen Einblick in ihr Leben als Bäuerin

auf einem Bergbauernhof im Zillertal in Tirol. Die 33-

Jährige bewirtschaftet gemeinsam mit Ihrem den

Zum Artikel

Hurra, Schule! Und schon krank?

Immunsystem: Mit dem Schulanfang ziehen in vielen

Familien wieder Infekte & Co ein. Das liegt daran,

dass zurück im Schulalltag verschiedene Erreger

aufeinandertreffen und sich das Immunsystem erst 

Zum Artikel

MITMACHEN & GEWINNEN

GESUND & LEBEN
verlost 1 Gutschein über
ein Beste Gesundheit-
Wochenende!

Inkludierte Leistungen:
● 2 Übernachtungen für 2 Personen im Doppelzimmer mit Vollpension
● Nutzung der hoteleigenen Freizeiteinrichtungen

Einzulösen wahlweise in einem der folgenden Beste Gesundheit-
Partnerbetriebe:
● Gesundheits- und Rehabilitationszentrum Moorheilbad Harbach
● Herz-Kreislauf-Zentrum Groß Gerungs
● Gesundheitsresort Königsberg Bad Schönau
● Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof

Nähere Informationen unter www.beste-gesundheit.at

JETZT MITMACHEN

IHR WISSEN IST GEFRAGT

Welches Gemüse wurde früher als Heilpflanze statt als
Nahrungsmittel verwendet? 

(Auflösung nach Teilnahme ersichtlich; Ergebnis der Abfrage folgt nächste Woche.)

Zucchini

Kohl

Spargel

SO HABEN UNSERE LESER:INNEN
ABGESTIMMT

Wie
viele Gedanken denken

wir pro Tag – im
Durchschnitt?

Die Mehrheit der Teilnehmer:innen lag falsch: Nur xxx% stimmt für die richtige

Antwort, dass der Mensch 6.000 Gedanken pro Tag denk. xx% Waren für xxx

Gedanken und xxx% stimmten für xxxx Gedanken, die einem pro Tag durch den

Kopf gehen.

Nähre Infos zum Thema

WUSSTEN SIE, DASS...

... der Geruch von Regen
einen eigenen Namen

hat?

Den erdigen Geruch, der entsteht, wenn die Regentropfen auf den Boden fallen,

nennt man Petrichor. Der Duft entsteht durch eine Kombination aus pflanzlichen

Ölen, die bei Trockenheit in den Boden abgegeben werden und einer Substanz

namens Geosmin, die von Bodenbakterien produziert wird.

Nähre Infos zum Thema

FRAGEN SIE
Dr. Christine Reiter

Die Moderatorin und Ärztin mit
Expertise für
Phytotherapie beantwortet in
MEDIZIN POPULÄR monatlich Ihre
Fragen rund um Pflanzenheilkunde,
Hausmittel und Naturkosmetik.

Senden Sie Ihre Anfrage

ÄrzteVerlag GmbH

Schlagergasse 11, 1090 Wien

Tel: 01/961 1000-0, Mail: office@gesundundleben.at

Sollten Sie von der Verteilerliste gelöscht werden wollen, klicken Sie auf folgenden Link

Newsletter abbestellen

Kontakt  • Impressum  • Datenschutz • Gewinnspielbedingungen

STARKE 
NIEREN
So halten Sie die wichtigen 
Reinigungsorgane gesund

WENN KINDER 
FLÜGGE WERDEN
Wie Jugendliche und ihre Eltern 
gut durch die Pubertät kommen

HILFE ZUR  
SELBSTHILFE
Zentren für Altersmedizin unter-
stützen dabei, in Würde zu altern

ACHTUNG,  
WECHSELWIRKUNG!
Warum man manche Lebensmittel bei 
Medikamenteneinnahme meiden sollte

Gefühl
mit

Essen

ACHTSAM 
ESSEN

Auf die Körper-
signale vertrauen 

und mit allen 
Sinnen genießen

GESUND LEBEN
06 / 25, 20. Jahrgang, € 2,40
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TERMIN- UND THEMENPLAN

Themen 2026
– Jahresserie Longevity: Jeden

Monat neue Einblicke, für ein

langes, gesundes und vitales Leben

– Genuss

– Bewegung

– Erholung

– Immunsystem

– 	Gesunder Schlaf

– Augen/Ohren

– Allergie

– Psyche

– Herz-Kreislauf

AUSGABE 09/26

01. SEPTEMBER
AUSGABE 10/26

01. OKTOBER
AUSGABE 11/26

02. NOVEMBER
AUSGABE 12/26

01. DEZEMBER

AUSGABE 01-02/26

02. FEBRUAR
AUSGABE 03/26

02. MÄRZ
AUSGABE 04/26

01. APRIL
AUSGABE 05/26

04. MAI
AUSGABE 06/26

01. JUNI

AUSGABE 07-08/26

01. JULI

ANZEIGENSCHLUSS� 01.06.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 12.06.26

ANZEIGENSCHLUSS� 03.08.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 13.08.26

ANZEIGENSCHLUSS� 01.09.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 14.09.26

ANZEIGENSCHLUSS� 01.10.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 13.10.26

ANZEIGENSCHLUSS� 02.11.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 12.11.26

ANZEIGENSCHLUSS� 02.01.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 14.01.26

ANZEIGENSCHLUSS� 02.02.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 11.02.26

ANZEIGENSCHLUSS� 02.03.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 13.03.26

ANZEIGENSCHLUSS� 01.04.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 14.04.26

ANZEIGENSCHLUSS� 04.05.26

DRUCKUNTERLAGEN-
SCHLUSS 11.05.26

www.gesundundleben.at



ANZEIGEN PRINT

RABATTE
2 Schaltungen� 5 %
3 Schaltungen� 10 %
4 Schaltungen� 15 %
6 Schaltungen� 20 %
ab 8 Schaltungen� 30 %

GESTALTUNGSKOSTEN INSERATE/
PROMOTIONS
Abhängig vom Format ab € 350,–

PLATZIERUNGSZUSCHLÄGE
Wunschplatzierungen � + 10 %
Einzelplatzierung auf einer
Doppelseite ab einem Format
von 1/3 Seite möglich � + 15 %
Zuschlag für Platzierung 
1/1 Seite auf U2, U3 � € 990,–

Preise zzgl. 5% Werbeabgabe und 20% MwSt.

PANORAMASEITE
420 x 297 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

€ 18.990,–

2 x 1/2 SEITE
384 x 122 mm Satzspiegel

420 x 148,5 abfallend + 3 mm Überfüller 

1/2 SEITE
Hoch: 89,5 x 244 mm Satzspiegel

105 x 297 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

Quer: 179 x 122 mm Satzspiegel
210 x 148,5 abfallend + 3 mm Überfüller 

1/3 SEITE
Hoch: 60 x 244 mm Satzspiegel

70 x 297 mm abfallend+ 3 mm Überfüller 

Quer: 179 x 81 mm Satzspiegel
210 x 99 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

1/4 SEITE
Hoch: 45 x 244 mm Satzspiegel

52,5 x 297 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

Quer: 179 x 61 mm Satzspiegel
210 x 74,25 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

2-spaltig: 89,5 x 122 mm Satzspiegel

1/1 SEITE
179 x 244 mm Satzspiegel 

210 x 297 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

4. UMSCHLAGSEITE

210 x 253 mm abfallend + 3 mm Überfüller 

€ 10.990,– € 9.990,– € 9.990,–

€ 5.990,– € 4.790,– € 3.590,–

www.gesundundleben.at



SONDERWERBEFORMEN

BEILAGEN

beigestellt inkl. Portokosten 
(Format: max. 205 x 290 mm, pro 1.000 Stück)

bis 20 g   € 195,–

bis 40 g   € 210,–

bis 60 g   € 260,–

Beilagen über 60 g und  Teilbeilagen auf 
Anfrage. Keine Rabatte bei Beilagen.

TIP-ON-CARD

Beigestellte Tip-On-Card 
nur in Verbindung mit 1/1 Seite

Inserat 4c (bei maschineller Verarbeitung
und Buchung der Gesamtauflage)

Mindestformat: 60 x 80 mm
Maximalgrammatur 200 g/m2

€ 16.990,–

FLAPPE

inklusive Produktion

Vorne 100 x 297 mm
Hinten 110 x 297 mm

Druckunterlagen + 3 mm Überfüller

€ 14.990,–

WARENPROBEN

1/1 Inserat als Trägerformat
(maschinelles Einkleben von 
beigestellten Warenproben 

in der Gesamtauflage), 
pro 1.000 Stück € 90,–

zzgl. aliquoter Portokosten

ab € 12.240,– 
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RÄTSEL

Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt 

und in einer der nächsten Ausgaben von GESUND & LEBEN veröffentlicht. Es gelten die AGBs und Daten-

schutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/datenschutzerklaerung und die 

Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/gewinnspielbedingungen. 

Ich bin damit einverstanden, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Daten für Informations- und 

Marketingmaßnahmen sowie Newsletter in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienstleistungen sowie Veran-

staltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per Telefon, Post, E-Mail, SMS oder Fax, jeweils 

auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben. Mir ist 

bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit durch Übersendung eines Schreibens an die ÄrzteVerlag GmbH, 

1090 Wien, Schlagergasse 11/15, +43 (1) 9611000, office@aerzteverlag.at, widerrufen kann.

GESUND   LEBEN MITMACHEN
UND GEWINNEN!

JETZT IHR GEHIRN TRANIEREN 
Lösen Sie das Rätsel und mit etwas Glück gewinnen Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:5 x je eine Flasche Osolio fit4life Forte + je eine Trinkflasche
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JETZT NEU! 
Osolio fit4life Forte

Für alle, die auf natürliche Weise das Immunsystem, die Sehkraft und die Gehirnfunktion unterstützen wollen! Die mehrfach ungesättigte Omega-3-Fettsäure DHA, die sonst nur in Fisch vorkommt, Vitamin D3 und Vitamin E machen Osolio fit4life Fortezur perfekten Nahrungsergänzung. Für Salate, Rohkost oder Müsli und zum Einnehmen, angenehm nussig im Geschmack. Ergänzt perfekt vegane und vegetarische Ernährung. In der 250-ml-Flasche. 

www.osolio.at
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UND GEWINNEN!
JETZT IHR GEHIRN TRANIEREN 
Lösen Sie das Rätsel und mit etwas Glück gewinnen Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT ES DIESMAL:

Fana-
tiker

SENDEN SIE DAS LÖSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 2. MAI 2022 AN: 
Ärzteverlag GmbH; Kennwort: Kreuzworträtsel 4/22, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per Mail an 

office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.
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SENDEN SIE DAS LOSUNGSWORT BIS 2. MAI 2022 AN 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: „Kreuzworträtsel 4/22“, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per mail an 
redaktion@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetselgewinnspiel ein .

SENDEN SIE DAS LOSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 2. MAI 2022 AN: 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: „Kreuzworträtsel 4/22“, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per mail an 
office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter https://www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.

RÄTSEL
GESUND   LEBEN MITMACHEN

UND GEWINNEN!

W
E

R
B

U
N

G

LÖSUNGS
WORT

-
SENDEN SIE DAS LÖSUNGSWORT MIT IHRER ANSCHRIFT BIS 30. JUNI 2022 AN: 

Ärzteverlag GmbH; Kennwort: Kreuzworträtsel 6/22, Schlagergasse 11/15, 1090  Wien oder per Mail an 
office@gesundundleben.at oder geben sie das Lösungswort unter www.gesundundleben.at/raetsel-gewinnspiel ein.
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JETZT IHR 
GEHIRN TRAINIEREN 

Lösen Sie das Rätsel und mit 
etwas Glück gewinnen 

Sie einen gesunden Preis. 

ZU GEWINNEN GIBT 
ES DIESMAL:

 3 x boso medicus X mit einem 
Wert von EUR 59,90 pro Gerät.
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UND GEWINNEN!
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boso medicus X | Medizinprodukt | BOSCH + SOHN GmbH & Co. KG | Handelskai 94-96 | 1200 Wien | boso.at

EMPFOHLEN
VON

HERZVERBAND
ÖSTERREICHISCHER

Bestes Oberarm-
Blutdruckmessgerät

boso medicus X

Bestellung vor Ort:

(Konsument 11/2020)

Der Rechtsweg und eine Ablöse in bar sind ausgeschlossen. Der/die Gewinner/in wird persönlich verständigt. Es 
gelten die AGBs und Datenschutzbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/daten-
schutzerklaerung und die Gewinnspielbedingungen des ÄrzteVerlags, abrufbar unter www.gesundundleben.at/
gewinnspielbedingungen. Ich bin damit einverstanden, dass die ÄrzteVerlag GmbH die von mir angegebenen Da-
ten für Informations- und Marketingmaßnahmen sowie Newsletter in Verbindung mit eigenen Produkten, Dienst-
leistungen sowie Veranstaltungen verwendet und mir zu diesem Zweck Informationen per Telefon, Post, E-Mail, 
SMS oder Fax, jeweils auch als Massensendung, übermittelt. Darüber hinaus bestätige ich die Richtigkeit meiner
Angaben. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit durch Übersendung eines Schreibens an die 
ÄrzteVerlag GmbH, 1090 Wien, Schlagergasse 11/15, +43 (1) 9611000, office@aerzteverlag.at, widerrufen kann.
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KREUZWORTRÄTSEL
Die höhere Verweildauer des Lesers auf 
dieser Seite verstärkt die Werbewirkung: 
Anzeige im Format 85 x 95 mm – 
direkt im Kreuzworträtsel platziert.� € 2.990,–  

GEWINNSPIELE auf Anfrage

EMPFEHLUNGEN DES MONATS
Auf unseren „Empfehlungen-Seiten“ haben Sie die 
Möglichkeit, mit Bild- und Textmaterial Ihre Produkte und 
Dienstleistungen zu präsentieren. Die Gestaltung erfolgt 
in unserer Grafikabteilung.

Classic: Bild + Text max. 350 Zeichen� € 990,–
Premium: Bild + Text max. 700 Zeichen � € 1.490,–
Supreme: 1-2 Bilder + Text max. 1.050 Zeichen � € 1.990,–

EMPFEHLUNGEN des Monats
ENDLICH WIEDER HAARE
Eine Glatze ist kein Schicksal – 
Innovation aus Deutschland

Natürliche Haarregeneration
niostem hat basierend auf der eigenen Forschung am 
Max-Planck-Institut einen neuen Ansatz gegen Haarausfall 
gefunden, sodass Haare wieder zum Wachsen gebracht 
werden können. Dazu wird ein eigenes entwickeltes Gerät 
verwendet, das 30 Minuten pro Tag getragen werden muss, 
um die Haarwurzel mittels bio-elektrischer Impulse zu 
stimulieren.

Nachgewiesene Wirksamkeit
In einer sechsmonatigen Pilot-Studie wurde die 
Wirksamkeit an Studienteilnehmern nachgewiesen. Dabei 
haben 95,4 Prozent der Tester den Haarausfall nach drei 
Monaten gestoppt und nach sechs Monaten ihre Haardichte 
um 19,3 Prozent gesteigert. Das sind 19 Prozent mehr 
Haare als vor der Nutzung.

Einfache Nutzung 
Der nio1.0 ist für den Heimgebrauch konzipiert und eignet 
sich ideal zur Nutzung im Alltag. Dabei dient die Mobile App 
als Fernbedienung und verhilft dem Nutzer zur optimalen 
Verwendung.

Der Vorverkauf läuft bereits und Verkaufsstart ist Ende 
des ersten Quartals 2024 in Deutschland & Österreich.

Mehr unter www.niostem.com

Die Tagesmütter/
Tagesväter des 
Wiener Hilfswerks 
bieten individuelle 
Betreuung in Klein-
gruppen in einem 
familiären Umfeld. 
Da viele Familien 
unter den Teuerungen 

leiden, gibt das Wiener Hilfswerk nun Rabatt auf die Ganz-
tagesbetreuung: statt bis zu € 147 jetzt nur € 99 pro Monat.

www.wiener.hilfswerk.at/kinderbetreuung

EINFÜHLSAME KINDERBETREUUNG 
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Durchschnittlich 90 Prozent unseres Lebens verbringen wir 
in Innenräumen und atmen täglich bis zu 11.500 Liter Luft 
ein. Um uns rundherum wohlzufühlen, muss die Raumluft 
eine entsprechende Qualität aufweisen.
Baumit IonitColor verbessert nachweislich die Raumluft 
durch die Erzeugung von Luftionen.

n Reduziert Aerosolbelastung
n Reduziert Pollen und Feinstaub
n Fördert Wohlbefinden und Konzentration 

www.baumit.at

GESUNDES WOHNEN 
DURCH GESUNDE BAUSTOFFE

Aneurysma-Screening 
zeigt Risikofaktoren für 
schwere Erkrankungen 
Aneurysmen (Erweiterungen 
der Bauchschlagader), 
Herzinfarkte, Schlaganfälle 
und Beinverlust sind schwer-
wiegende Erkrankungen, die 
aufgrund arterieller Gefäß-
erkrankungen verursacht 
werden. Bei der regelmäßigen 

Gefäßvorsorgeuntersuchung mittels Ultraschall, einem Aneu-
rysma-Screening, können jedoch die dafür zugrundeliegenden 
Risikofaktoren frühzeitig entdeckt und gut behandelt werden. 

„Gescreente können dadurch ein besseres und 
längeres Leben führen als nicht Gescreente“, 
erklärt Prim. PD Dr. Afshin Assadian, wissenschaft-
licher Sprecher des Gefäßforums Österreich, 

Vorstand Gefäßchirurgie Klinik Ottakring, Präsident der 
Österreichischen Gesellschaft für Chirurgie.

Mehr Infos & Broschüren: 
www.gefaessforum.at

GEFÄSSGESUNDHEIT: 
MIT REGELMÄSSIGER VORSORGE 
LÄNGER UND BESSER LEBEN
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CONTENT AD

Bild + 350 Zeichen Text 
+ externer Link

€ 990,–

CONTENT AD 
+ ADVERTORIAL

Mit einem Klick auf den Teaser im
Newsletter oder auf unserer Website 

gelangt Ihr Kunde zur Vollansicht Ihres 
Advertorials, eingebettet in unser redak-

tionelles Umfeld.

€ 1.990,–

FULLBANNER

600 x 250 px– für Mobile-Geräte wird
die Größe automatisch angepasst

Dateiformat: JPG

€ 990,–

BANNER

600 x 100 px – für Mobile-Geräte wird 
die Größe automatisch angepasst

Dateiformat: JPG

€ 790,–

SUPERBANNER

Startseite + ALLE Unterseiten 
2.000 x 250 px 

Dateiformat: JPG, PNG, GIF, WebP 

€ 1.390,–

www.gesundundleben.at

Seit vielen Jahren ergänzt unsere 
Website erfolgreich unser gedrucktes 
Magazin.

Ob zum Nachlesen von Artikeln, zur 
Teilnahme an Gewinnspielen, zur un-
komplizierten Abo-Bestellung oder zum 
Betrachten von Videos: Monat für Monat 
nutzt eine stetig steigende Zahl von 
Menschen unsere digitale Plattform 
als seriöse, kompetente und qualitäts-
gesicherte Informationsquelle.

NEWSLETTER EXKLUSIV

Nützen Sie die Möglichkeit, ihre 
Werbebotschaft exklusiv in unserem 

redaktionellen Newsletter zu positionieren: 
an prominenter Stelle und garantiert ohne 

andere Einschaltungen. Auf diese Weise 
bringen Sie Ihre Markenbotschaft 

großflächig zu unseren Abonnenten.

Für hohe Öffnungsraten sorgt die 
perfekte Mischung redaktioneller 

Beiträge für die Leserinnen und Leser.

Zusätzlich wird Ihre Einschaltung 
wahlweise als Sitelink oder Advertorial 

für ein Monat auf unserem Onlineportal 
platziert.

€ 5.490,–

WEBSITE & NEWSLETTER

27.454 
EMPFÄNGER

ÖFFNUNGSRATE 

62 %
Jän. 2026

ADVERTORIAL

Teaser und Artikel 
(max. 3 Bilder à 1.000 x 667 px, 

Headline max. 100 Zeichen, 
Text max. 1.500 Zeichen)

€ 1.190,–

Die Formate passen sich dem Seitenverhältnis 
der Homepage an. Alle Werbeformate werden 

in der Mobile-Variante unterstützt. 

Preise gelten für einen Monat  
 zzgl. 20% MwSt., gültig ab 01.01.25. 

Die Bannerformate werden in Rotation mit 
maximal drei weiteren Werbekunden auf dieser 

Platzierung eingeblendet. 

Eine Fixplatzierung des gewünschten 
Werbeplatzes (zzgl. 20 %) ist möglich.

SIDEBAR BANNER 

750 x 1.000 px
Startseite + Aktuelle Artikel + 

ALLE Themenseiten + ALLE Beitragsseiten
Dateiformat: JPG, PNG, GIF, WebP

€ 990,–

www.gesundundleben.at



UNSER REICHWEITEN-JUMBO

UNSERE MULTIMEDIALE GESUNDHEITSPLATTFORM
Vergrößern Sie Ihre Werbe-Effektivität durch die Kombination von analog und digital. 

Ergänzen Sie Print-Werbung durch die digitalen Kanäle von GESUND & LEBEN sowie MEDIZIN POPULÄR.
Ob Newsletter, E-Paper, Website oder Social Media – mit unserer multimedialen Gesundheitsplattform vervielfachen Sie die Wirkung Ihrer Werbebotschaft.

WWW.MEDIZINPOPULAER .AT

DAS GESUNDHEITSMAGAZIN des österreichischen ÄrzteVerlages April 2025 €3,90

Hatschi!
Wie Heuschnupfen behandelt wird

Für Sie nachgefragt
Was tun gegen Blutschwämmchen?

Arzneipflanze des Jahres 
Warum die Artischocke gut für 
Darm und Leber ist
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Welche Beschwerden durch die Hormonveränderungen auftreten können und was werdenden Mamas hilft

SchwangerschaftGesund durch die

GESUND & LEBEN | MEDIZIN POPULÄR

GEMEINSAM 
UNSCHLAGBAR:

651.000 
LESER*INNEN 

PRO AUSGABE*

8,3 % 
REICHWEITE*

* Media-Analyse 2024/25 (bereinigt um Doppelleser*innen)



RABATTE FÜR PRINT/DIGITAL KOMBI PAKETE

Mehrfachbuchungen wirken – Sie profitieren 
(gültig für Buchungen innerhalb eines Kalenderjahres):  

ab € 15.000,–    10 %	 ab € 25.000,–    15 % ab € 40.000,–    20 %

REICHWEITEN-JUMBO MEDIADATEN 2026

MULTIMEDIA 

PROFESSIONAL
Beinhaltet folgende Leistungen:	 GESUND & LEBEN� MEDIZIN POPULÄR

1/1 Seite	 € 9.990,–	 € 8.300,–
Newsletter: Exklusive	 € 5.490,–	 €  4.820,–
Website: Superbanner	  € 1.390,–	 € 1.280,–
Website: Advertorial	 € 1.190,–	 € 980,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE	 € 18.060,–	 € 15.380,–

-28% RABATT € 12.990,–	 € 10.990,–

MULTIMEDIA 

MASTER
Beinhaltet folgende Leistungen:	 GESUND & LEBEN� MEDIZIN POPULÄR

1/2 Seite	 € 5.990,–	 € 4.700,–
Newsletter: Content Ad	 € 990,–	 € 560,–
Website: Superbanner	 € 1.390,–	 € 1.280,–
Website: Advertorial	 € 1.190,–	 € 980,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE	 € 9.560,–	 € 7.520,–

-16,5 % RABATT € 7.980,–	 €  6.280,–

MULTIMEDIA 

STARTER
Beinhaltet folgende Leistungen:	 GESUND & LEBEN� MEDIZIN POPULÄR

1/4 Seite	 € 3.590,–	 € 2.990,–
Newsletter: Content Ad	 € 990,–	 € 560,–
Website: Content Ad	 € 990,–	 € 560,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE	 € 5.570,–	 € 4.110,–

-12,5 % RABATT € 4.870,–	 €  3.590,–

MULTIMEDIA 

ADVANCED
Beinhaltet folgende Leistungen:	 GESUND & LEBEN� MEDIZIN POPULÄR

1/3 Seite	 € 4.790,–	 € 3.750,–
Newsletter: Content Ad	 € 990,–	 €  560,–
Website: Superbanner	  € 1.390,–	 € 1.280,–
Website: Advertorial	 € 1.190,–	 € 980,–

GESAMTKOSTEN lt. PREISLISTE	 € 8.360,–	 € 6.570,–

-14,5 % RABATT € 7.150,–	 €  5.615,–



DRUCKUNTERLAGEN

Ausschließlich digitale Druckunterlagen.
E-Mail: produktion@aerzteverlag.at

oder per FTP: Bitte direkt beim
Verlag anfordern

DATENFORMATE

Printoptimierte PDF-Dateien nach 
Standard „PDF/X-4:2008“ mit 

Ausgabe-Intention.
Farbprofil für gestrichene Papiere 

(Bogenoffset): ISO Coated v2 (ECI).
Keine Schmuckfarben (z. B. HKS, 

Pantone), RGB sowie indizierte Farben – 
bitte in Prozessfarben CMYK (Euroskala) 

anlegen. Alle Schriften einbetten.

BILDDATEN

Photoshop 5.0 kompatibel. 
Bildformate: EPS, TIF

& JPG keine DCS 1.0 oder DCS 2.0, 
keine GIF

Bilder im Dokument sollten mit 300 dpi,
Strichbilder mit 1.200 dpi aufgelöst sein.

AGB & DATENSCHUTZ 

Es gelten die AGB des ÄrzteVerlag GmbH
abrufbar unter: www.aerzteverlag.at/agb

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie 
sich bitte an office@aerzteverlag.at

Die Annahme von Anzeigenaufträgen erfolgt grundsätzlich 
nach den AGB für das Anzeigenwesen des VÖZ (Verband 

Österreichischer Zeitungen) bzw. den allgemeinen Geschäfts-
bedingungen der ÄrzteVerlag GmbH.

1. Ein Inseratenauftrag im Sinne dieser Geschäftsbedingungen ist ein Vertrag über die
Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen bzw. bezahlter Promotions eines Auftraggebers
(Inserenten) in den Magazinen ÄRZTE EXKLUSIV, ALLE!ACHTUNG!, GESUND & LEBEN, 
MEINE GESUNDHEIT, NATIONALPARK HOHE TAUERN Magazin, NATUR IM GARTEN

oder WIR.

2. Inseratenaufträge sind nur rechtsverbindlich, wenn die Veröffentlichung innerhalb
von sechs Monaten nach Vertragsabschluss erfolgt.

3. An eine Veröffentlichung von Inseraten ist der ÄrzteVerlag nur bei entsprechender schrift-
licher Vereinbarung gebunden. Der ÄrzteVerlag behält es sich vor, Inserate wegen deren
Inhalts, Herkunft, technischer Form oder wenn deren Inhalt gegen Gesetze, behördliche
Bestimmungen oder gegen die Eigeninteressen des Verlages verstößt, abzulehnen.

4. Für nicht veröffentlichte Inserate im Falle höherer Gewalt oder durch ein Versehen des
ÄrzteVerlages ist eine Schadenersatzforderung ausgeschlossen. Der ÄrzteVerlag haftet auch
nicht, wenn er vom Auftraggeber irregeführt oder getäuscht wird. Der ÄrzteVerlag übernimmt
auch keinerlei Verantwortung für Inhalt und Wahrheitsgehalt einer Inseratenschaltung.

5. Der ÄrzteVerlag gewährleistet die einwandfreie Wiedergabe der Schaltung, wobei gering-
fügige Farbabweichungen drucktechnisch bedingt sein können und keinen Grund für eine
Mängelrüge darstellen. Durch Verschulden des ÄrzteVerlages entstellte Schaltungen werden
kostenlos wiederholt, weitergehende Ansprüche werden abgelehnt. Reklamationen müssen
innerhalb der Ausschlussfrist von 20 Tagen nach Eingang der Rechnung bzw. des Beleg-
exemplars schriftlich geltend gemacht werden. Für Fehler aus jeder Art der telefonischen
oder elektronischen Übermittlung übernimmt der ÄrzteVerlag keine Haftung.

6. Anzeigen, die auf Grund ihrer Gestaltung für Leser nicht als Anzeigen erkennbar sind,
werden laut den Bestimmungen für entgeltliche Einschaltung gemäß §26 Mediengesetz 
gekennzeichnet.

7. Für die rechtzeitige Anlieferung der Inhalte bzw. der Inseratenschaltungen selbst oder
einwandfreier Druckunterlagen ist der Auftraggeber (Inserent) verantwortlich.

8. Wird der ÄrzteVerlag verpflichtet, eine Gegendarstellung eines von der Inseratenschaltung
Betroffenen zu schalten, so hat der Auftraggeber (Inserent) die dafür entstehenden Kosten
zu tragen. Der Auftraggeber (Inserent) haftet gegenüber dem ÄrzteVerlag auch für sämtliche

Kosten und Spesen, die dem ÄrzteVerlag dadurch entstehen, dass ein Inserat Dritte in ihren
Rechten verletzt (z. B. Urheberrecht, Wettbewerbsrecht etc.) und verpflichtet sich, den
ÄrzteVerlag diesbezüglich schad- und klaglos zu halten.

9. Ein Rücktrittsrecht von einem Inseratenauftrag wird nur dann eingeräumt, wenn der Rück-
tritt spätestens einen Monat vor Anzeigenschluss dem ÄrzteVerlag schriftlich mitgeteilt wird.

10. Die Zahlungsbedingungen des ÄrzteVerlages (netto Kassa innerhalb von 14 Tagen ab
Rechnungsdatum, bei Zahlungsverzug 12 % p.a. als kontokorrentmäßig zu verrechnende
Zinsen ab Rechnungsdatum) gelten von beiden Seiten als vereinbart.

11. Kosten für erhebliche Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen, die
Herstellung erforderlicher Druckunterlagen, Reinzeichnungen sowie Satzkosten für
abbestellte Anzeigen stellt der ÄrzteVerlag in Rechnung.

12. Druckunterlagen werden nur über ausdrückliche Aufforderung des Auftraggebers
(Inserenten) an denselben rückübermittelt.

13. Als Erfüllungsort und Gerichtsstand gilt für beide Teile Wien als vereinbart.

AGB MEDIADATEN 2026



CHEFREDAKTEURIN

MICHAELA NEUBAUER, MA
neubauer@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-240

KONTAKT

MEDIENINHABER & VERLAG

ÄrzteVerlag GmbH*)

Schlagergasse 11, A–1090 Wien
Tel.: +43 (0)1/96 11 000-0
Fax: +43 (0)1/96 11 000-66
E-Mail: office@aerzteverlag.at
www.aerzteverlag.at

FN 73635M,
UID-Nr. ATU 15518303

BANKVERBINDUNG

Bank Austria
IBAN: AT09 1100 0088 1320 5500
BIC: BKAUATWW

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

14 Tage netto ab Rechnungsdatum

Bei Zahlungsverzug 12 % p.a. 
als konktokorrendmäßig zu 
verrechnende Zinsen ab 
Rechnungslegungsdatum

GESCHÄFTSFÜHRUNG

MAG. PHILIPP ITA
ita@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-140

GESCHÄFTSFÜHRUNG

KR AXEL C. MOSER
acm@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-100

KEY ACCOUNT

NATASCHA FIAL
fial@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-210

BACK OFFICE

ÜLFET DOGAN
dogan@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-150

BACK OFFICE

INGRID HOFBAUER
hofbauer@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-250

BACK OFFICE

STEFANIE RESATZ
resatz@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-170

CHEFIN VOM DIENST

MAG. KARIN SCHRAMMEL
schrammel@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-0

REDAKTION

DANIELA RITTMANNSBERGER-KAMPEL
rittmannsberger@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-0

PRODUKTION & DIGITALE MEDIEN

BIANCA PALDAN
paldan@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/961 1000-0

KEY ACCOUNT

STEFANIE THURNER
thurner@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-300

KEY ACCOUNT

PETER BAUER
bauer@aerzteverlag.at

Tel.: +43(0)1 96 11 000-180

RECHNUNGSWESEN

ANNA BARTL
bartl@aerzteverlag.at

Tel.: +43 (0)1/96 11 000-190
*)	 Medieninhaber und Herausgeber des 

Magazins ALLE! ACHTUNG!  ist die AUVA

KEY ACCOUNT

CHRISTOPH MAIZNER
maizner@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0)670/5500439

KEY ACCOUNT

MAG. GERALD SCHWARZ
schwarz@aerzteverlag.at
Tel.: +43 (0)670/5522358




