GESUND LEBEN Newsieter bestaton

Gesund genieRen

SuBe Osterhasen

Gebdck: Eier, Schinken, Kren: Ostern steht kulinarisch meist fur die traditionelle Osterjause. Wer hingegen noch etwas StRes fur
das Osternest oder den Nachmittagskaffee mit der Familie sucht, ist bei unserem Rezept der Woche richtig: Wir haben namlich
stRe Osterhasen aus Germteig fur Sie, die leicht gemacht sind und garantiert GroR und Klein begeistern.

Zutaten
fiir 4 Portionen:

m1Pkg. Germ
u % | Milch
u %2 kg Weizenvollmehl
=100 g Honig
u Prise Salz
= 1TL Vanillezucker
= 30 g Butter
u | Eidotter
= 2 EL Milch

= Rosinen

Zubereitung

Germ in lauwarmer Milch auflésen, etwa 10 Min. quellen lassen. Mehl mit Germ, Honig, Salz und Vanillezucker vermischen und
weiche Butter dazugeben. Teig gut kneten und zugedeckt ca. eine Stunde an einem warmen Ort gehen lassen. Teig nochmails
durchkneten und in 80 g schwere Stiicke abwiegen. Aus jedem Stlck einen Hasen formen, Rosinen als Augen in den Hasenkopf
dracken, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und abgedeckt etwa 20 Min. gehen lassen. Die Hasen mit einem Ei-
Milch-Gemisch bepinseln und im vorgeheizten Backrohr bei 220 Grad etwa 15 Min. goldgelb backen.
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